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Stressbewältigung mit Ohrkerzen

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

unser Alltag wird immer schnelllebiger und anstrengender. 
Das gilt vielfach mittlerweile nicht mehr „nur“ für den beruf-
lichen, sondern immer häu�ger auch für den privaten Bereich. 
Begegnen Sie dieser Entwicklung also mit dem, was in Ihrer 
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Die Ohrkerze
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